
Отборочный этап 75-го Первенства по туризму 

обучающихся государственных образовательных организаций, 

подведомственных департаменту образования и науки города Москвы 

(Межрайонных советов директоров №10-13) 

 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Время и место проведения соревнований 

Соревнования проходят дистанционно в период 22-26 июня 2020 года. 

 

Участники соревнования 

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам: 

- группа 1. мальчики и девочки (10-11 лет) – 2009-2010 года рождения; 

- группа 2. мальчики и девочки (12-13 лет) – 2007-2008 года рождения; 

- группа 3. юноши и девушки (14-15 лет) – 2005-2006 года рождения; 

- группа 4. юноши и девушки (16-18 лет) – 2002-2004 года рождения. 

Состав команды определяется условиями вида. 

 

Программа соревнований 

1. Контрольно-туристский маршрут (далее КТМ) ОНЛАЙН. Конференция в ZOOM 

22-25 июня 2020 года в соответствии со стартовым протоколом. 

2. Дистанционный тест (google-форма) 26 июня 2020 года. 

3. Виртуальное спортивное ориентирование в симуляторе. До 26 июня 2020 года. 

 

Принципы и порядок определения результатов 

Результаты Соревнований определяются в каждой возрастной группе. Побеждает 

команда, набравшая наименьшее количество баллов (сумма мест по видам). Результат 

прохождения вида определяется условиями вида. 

 

Заявки 

Предварительные заявки подаются в оргкомитет соревнований дистанционно по 

ссылке https://forms.gle/4CFy1ZB87CNuxVhM7. 

В случае проведения организаторами мастер-классов по видам, руководителям 

зарегистрированных команд будут направлены ссылки. 

 

  

https://forms.gle/4CFy1ZB87CNuxVhM7


УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДУ КТМ-ОНЛАЙН 

Требования к участникам. Участники команды должны иметь компьютер или иной 

гаджет (телефон, планшет…) с подключенным интернетом, иметь возможность выхода в 

ZOOM конференцию. Подключение к интернету должно быть устойчивым для передачи 

видеосигнала. 

Состав команды: 4 участника (допускаются команды смешанных составов). 

Руководитель команды может присутствовать в конференции в качестве наблюдателя. По 

фамильный список участников руководитель прописывает в чате после подключения. 

Участники команды заходит в конференцию ZOOM, все этапы (задания) проходятся 

онлайн, путем смены судей. 

Все этапы имеют МО (максимальную оценку в премиальных баллах), КВ 

(контрольное время работы на этапе). 

На каждом этапе устанавливается КВ – 15 минут. По окончании КВ, команда 

прекращает работу и переходит на следующий этап. 

Результат команды определяется по сумме премиальных баллов на всех этапах. 

 

Этапы дистанции: 

Этап №1. «Предстартовая подготовка». 

Регистрация участников. Команда заходит в конференцию по указанному в 

стартовом протоколе времени. При входе участник обозначает свое имя в формате 

«название команды Фамилия Имя». После этого судья присваивает участнику номер 

от 1 до 4 и команда получает инструкции по прохождению этапов. 

Проверка необходимого инвентаря. 

 Веревка диаметром не менее 5мм и длинной около 1м. 

 Минимальная аптечка для оказания самопомощи (минимум у 2 участников). 

 Рюкзак, сумка, пакет и т.п. 

 Наличие рядом телефона с возможностью фото и наличием WhatsApp, для 

экстренной связи с организаторами в случае какого-то сбоя или нарушения 

связи. 

 Листок бумаги, ручка или карандаш. 

 

Этап №2. «Узлы». МО=20. 

Практика. Капитан команды называет номер карточки с названием узла (название 

узла скрыто), все участники одновременно вяжут узел в соответствии с вытянутой 

карточкой и демонстрирует его судье перед камерой. 

Во время вязки узлов участник стоит в полный рост, в качестве опоры можно 

использовать мебель. На завязывание одного уза дается 1 минута. Продолжение вязки 

узла после команды «стоп» приравнивается к неправильно завязанному узлу. 

Команда вяжет 4 из 8 узлов. Каждый правильно завязанный узел 1 балл. 

Перечень узлов: грейпвайн, встречная восьмерка, австрийский проводник, двойной 

проводник, булинь на опоре или вокруг себя, штык, шкотовый, стремя. 

 

Теория. Каждый участник команды отвечает на один вопросов по назначению узлов. 

Стоимость каждого вопроса 1 балл. 

 



Этап №3. «Топография и ориентирование». МО=20. 

Каждый участник команды выполняет задание по топографической карте 

(демонстрируется судьей этапа). Примеры заданий: определение высоты над уровнем 

моря, определение «выше-ниже» по склону, составление профиля рельефа и т.п. МО=4 

балла. 

Команда выполняет задание «поиск потерявшегося» по словесному описанию и 

определяет его координаты по карте. МО=10 (6+4) баллов. 

«Топографический диктант» по карте спортивного ориентирования. По словесному 

описанию пути движения команда должна определить положение КП на карте (выбрать 

из множества заранее нанесенных на карту КП). МО=6 баллов. 

Примечание. Для успешного выполнения практических заданий участникам 

необходимо знать: основные топографические знаки, масштаб карт, уметь определять 

координаты по карте, а также знать условные знаки карт спортивного ориентирования. 

 

Этап №4. «Медицина». МО=20. 

2 участника команды оказывают самопомощь (ожог, порез). Правильные действия 3 

бала для каждого участника. 

Участники команды разгадывают медицинский кроссворд. Стоимость 8 баллов. 

Команда распределяет действия из алгоритма оказания первой помощи в 

правильной последовательности. Стоимость 5 баллов. 

 

Этап №5. «Безопасность». МО=20. 

Команда по картинке распознает грибы, ягоды, растения. Поиск пары съедобный-не 

съедобный (ложный) гриб. Стоимость 5 баллов 

Правила ПДД связанные с пешеходами, велосипедистами, организованными 

группами и т.п. Стоимость 5 баллов. 

Вертолетные знаки (для групп 2, 3 и 4). Стоимость 5 баллов. 

Алгоритм действий при поисково-спасательных работах (для групп 2, 3 и 4). 

Стоимость 5 баллов. 

 

Этап №6 «Турнавыки» (сюрприз). 

Участники команды в течение 10 минут выполняют практическое задание, связанное 

с туристскими навыками. Конкретное задание команда получает непосредственно на 

этапе. 

 

P.S. Организаторы оставляют за собой право внести изменения в содержание этапов 

и порядок их прохождения. КВ и МО этапов могут быть скорректированы. 

Окончательная информация, а также ссылки на конференции будет направлена 

руководителям команд 21 июня 2020 года. 

  



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДУ ДИСТАНЦИОННЫЙ ТЕСТ 

Требования к участникам. Участники должны иметь компьютер или иной гаджет 

(телефон, планшет…) с подключенным интернетом. 

Количество человек в команде не менее 4 (максимальное количество не ограничено). 

Для прохождения теста устанавливается нормальное время. НВ отсчитывается от 

момента начала работы теста. Финишем считается нажатие кнопки «отправить». НВ – 90 

минут. 

Также устанавливается контрольное время. КВ – 120 минут. Каждая полная минута 

свыше НВ штрафуется 1 баллом. 

Ссылка на тест и время начала работы теста будет сообщено руководителям команд 

21 июня. 

Результат команды определяется по сумме набранных баллов 4ех лучших 

участников от команды. Также имеется индивидуальный зачет в каждой возрастной 

группе. При одинаковой сумме баллов выигрывает участник, чей ответ поступил раньше. 

 

БЛОКИ ТЕСТА 

Блок «Узлы». 

Вопросы на знание узлов, их назначения и применения. 

Блок «Топография и ориентирование». 

Вопросы на знание топографических знаков, условных знаков спортивных карт, 

определение масштаба, координат, азимута по карте, знание компаса и розы ветров. 

Блок «Медицина». 

Вопросы на знание алгоритма оказания первой помощи утопающему, при порезах, 

при ожогах, при тепловом и солнечном ударе, оказание СЛР, правила наложения шин, 

виды травм, виды повязок, аптечка первой помощи, ее состав. 

Блок «Безопасность» 

Вопросы на знание грибов, ягод, растений. 

Вопросы на знание ПДД связанные с пешеходами, велосипедистами, 

организованными группами и т.п. 

Вопросы на знание вертолетных знаков. 

Вопросы на знание алгоритма поисково-спасательных работ. 

Блок «Турнавыки». 

Вопросы на знание туристских должностей, видов костров и их назначение, 

групповое и личное снаряжение, специальное снаряжение. 

Блок «Иное». 

Вопросы на общие туристские темы. 

 

 

  



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДУ ВИРТУАЛЬНОЕ СПОРТИВНОЕ 

ОРИЕНТИРОВАНИЕ В СИМУЛЯТОРЕ 

Требования к участникам. Участник должен иметь компьютер или другой гаджет с 

ОС Windows (данное требование определяется системными требованиями симулятора). 

Количество человек в команде не менее 2 (максимальное количество не ограничено). 

Для соревнований используется симулятор спортивного ориентирования Catching 

Features. 

Бесплатную демоверсию можно скачать на официальном сайте 

http://www.catchingfeatures.com/. 

Системные требования: 

 Windows 98+. 

 CF не работает на Mac или OSX, но вы можете запустить его на своем Mac, Если у вас 

есть Windows через Parallels или Bootcamp. 

 DirectX 8.1 или выше (не входит в комплект). 

 Аппаратное ускорение видеокарты и последние драйверы. 

С инструкцией по установке и настройке программы можно ознакомиться по 

ссылкам: видеоролик https://youtu.be/37U81YP3LF4, файл формата pdf 

https://drive.google.com/file/d/1Rp3LA6d2Y3EvEID7stsg2yQdPaDnaSc4/view?usp=sharing. 

Также 14 июня 2020 года в 11:00 будет организована ZOOM конференция по теме: 

Catching Features Demo. Установка и настройка. 

https://us04web.zoom.us/j/5413395054?pwd=RWJkL3VwUlpmU2gvYlFRQlZhbHJXUT09, 

идентификатор конференции: 541 339 5054, пароль: AL1234. 

Соревнования проходят в два этапа: 

Этап 1. Заочный (тренировочный) этап. Практика в демоверсии, проводится 

участниками самостоятельно до 23 июня включительно. Участник должен прислать 

скриншот с результатом любой оконченной дистанции из доступных в демоверсии на 

номер +7.985.980-52-90 в WhatsApp по электронную почту andrey_glazunov@mail.ru. 

Тема письма 

Этап 2. Офлайн забеги по спортивному ориентированию по дистанции, 

предоставленной организаторами. Дата проведения этапа 24 июня. 

Все участники прошедшие 1й этап (приславшие скриншот оконченной дистанции) и 

руководитель команды будут дополнительно проинструктированы по выполнению 2го 

этапа. 

Призовой этап. Онлайн забег по спортивному ориентированию для 4ех лучших в 

каждой возрастной группе. Срок проведения 25-26 июня. 

Результат команды определяется по итогам этапа №2 (сумма времен 2ух лучших 

участников от команды). Также имеется индивидуальный зачет. 

 

P.S. По всем вопросам, связанными с данным видом можно обратиться к судье по 

виду по WhatsApp +7.985.980-52-90 Андрей Леонидович или по электронной почте 

andrey_glazunov@mail.ru. 

 

http://www.catchingfeatures.com/
http://www.microsoft.com/directx/
https://youtu.be/37U81YP3LF4
https://drive.google.com/file/d/1Rp3LA6d2Y3EvEID7stsg2yQdPaDnaSc4/view?usp=sharing
https://us04web.zoom.us/j/5413395054?pwd=RWJkL3VwUlpmU2gvYlFRQlZhbHJXUT09
mailto:andrey_glazunov@mail.ru
mailto:andrey_glazunov@mail.ru

